
 

In vigore dal 03/11 al 

30/06

Lunedì Martedì Giovedì Venerdì Sabato

09:15
ACQUA DOLCE 

Irene

ACQUA DOLCE 

Irene

10:15
ACQUA GYM** 

Irene
CIRCUITO Valeria ACQUA GYM  Lisa HYDROBIKE Irene

ACQUA GYM 

Valeria

12:30
ACQUA GYM** 

Valeria
CIRCUITO Valeria

13:15
ACQUA GYM 

Irene

HYDROBIKE 

Valeria

 HYDROBIKE ** 

Maurizio

14:15
HYDROBIKE  

Valeria
CIRCUITO Maurizio

15:15
ACQUA GYM** 

Valeria

ACQUA GYM 

Maurizio

HYDROBIKE 

Valeria

18:30
ACQUA GYM 

Maurizio

ACQUA GYM 

Ludovica

HYDROBIKE 

Marco

19:15
CIRCUITO 

Maurizio

ACQUAGYM 

Valeria

HIDROBIKE 

Ludovica

ACQUA GYM 

valeria

Corsi acqua fitness



 

In vigore dal 03/11 al 

30/06

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

09:15
ACQUA DOLCE 

Irene

ACQUA DOLCE 

Irene

10:15
ACQUA GYM** 

Irene
CIRCUITO Valeria ACQUA GYM  Lisa HYDROBIKE Irene

ACQUA GYM 

Valeria

12:30
ACQUA GYM** 

Valeria
CIRCUITO Valeria

13:15
ACQUA GYM 

Irene

HYDROBIKE 

Valeria

 HYDROBIKE ** 

Maurizio

14:15
HYDROBIKE  

Valeria
CIRCUITO Maurizio

15:15
ACQUA GYM** 

Valeria

ACQUA GYM 

Maurizio

HYDROBIKE 

Valeria

18:30
ACQUA GYM 

Maurizio

ACQUA GYM 

Ludovica

HYDROBIKE 

Marco

19:15
CIRCUITO 

Maurizio

ACQUAGYM 

Valeria

HIDROBIKE 

Ludovica

ACQUA GYM 

valeria

Corsi acqua fitness


